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Baan marathons senioren 2011-2012
Ook dit jaar hebben we weer 6 senioren baanmarathons, die in competitievorm of als losse wedstrijd gereden kan worden. 


Wedstrijden: 




Aanvangstijden 2011-2012
	24 oktober 2011

	14 november 2011

	28 november 2011

	19 december 2011

	16 januari 2012

	27 februari 2012

	D2  
	19:15   
	20 rnd

	D1    
	19:30
	30 rnd

	C1  
	19:45
	60 rnd  

	C2   
	20:30
	50 rnd

	C3   
	21:15
	40 rnd


Dames 2 
(1500m 2.27 of langzamer)
Dames 1 
(1500m 2.27 of sneller)
C1 

(1500m sneller dan 2.13)
C2 

(1500m 2.13 tot 2.23)
C3

(1500m 2.23 of langzamer)

De aanvangstijden van 27 februari zijn nog niet duidelijk, zie website voor de actuele gegevens!
* Alleen zij, die een Marathon (M) licentie hebben, mogen starten

* Elke deelnemer moet zich minimaal een half uur voor de wedstrijd aanmelden in de hal.

* Bij aanmelding kan gevraagd worden om het tonen van de licentie of trainingskaart.
* De starttijden zijn richttijden.
* Afronden achterkant schaatsen en het dragen van scheenbeschermers is verplicht!

* Het dragen van handschoenen is verplicht.
* Snijvaste enkelbandjes worden aanbevolen.
* Afmelden op wedstrijddag is niet nodig!
Controleer voor de wedstrijd op onze website of de aanvangstijden nog zijn gewijzigd! 

!! LET OP !!

Rijders die meedoen aan de baancompetitie zijn verplicht  een eigen beennummer aan te schaffen tegen de kosten van €10,- Euro. 

www.marathonschaatsenfriesland.nl
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Baan marathons jeugd 2011-2012
Ook dit jaar hebben we weer 5 jeugd baanmarathons, die in competitievorm of als losse wedstrijd gereden kan worden. Dit jaar zijn de A- en B- pupillen samengevoegd tot één wedstrijd, hierdoor kunnen de pupillen meer wedstrijden rijden. De A- en B-pupillen zullen wel apart geklasseerd worden.

Wedstrijden: 




Aanvangstijden 2010-2011
	24 oktober 2011

	14 november 2011

	28 november 2011

	19 december 2011

	16 januari 2012

	Pupillen B/A meisjes
	17:45
	7 rnd

	Pupillen B/A jongens
	17:55
	9 rnd

	Junioren C meisjes 
	18:05   
	10 rnd

	Junioren C jongens 
	18:20   
	12 rnd  

	Junioren B meisjes
	18:35   
	14 rnd

	Junioren B jongens
	18:50
	18 rnd


* Alleen zij, die een Marathon (M) licentie hebben, mogen starten

* Elke deelnemer moet zich minimaal een half uur voor de wedstrijd aanmelden in de hal.

* Bij aanmelding kan gevraagd worden om het tonen van de licentie of trainingskaart

* De starttijden zijn richttijden

* Afronden achterkant schaatsen en het dragen van scheenbeschermers is verplicht!

* Het dragen van handschoenen is verplicht

* Snijvaste enkelbandjes worden aanbevolen.
* Afmelden op wedstrijddag is niet nodig!
Controleer voor de wedstrijd op onze website of de aanvangstijden nog zijn gewijzigd! 

Via deze wedstrijden kun je je plaatsen voor het NK Marathon op 25 februari 2012 in Den Haag!

www.marathonschaatsenfriesland.nl
